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1. Hvordan bruges guiden?

Denne guide ledsages af en Augmented Reality APP: "G&PS", som
kan downloades fra det officielle websted pa linket:

https://www.greenurbanpaths.com/.

Efter download skal du dbne appen, vaelge den tilsvarende by i
menuen og indramme billederne for at fa adgang til ekstra

Mmultimedieindhold.


https://www.greenurbanpaths.com/

2. Projektet

| det sidste arhundrede har urbaniseringen givet nogle af de stgrste
udfordringer for vores planet. Men det giver os ogsa nogle potentielle
muligheder, da byer fungerer som kreative knudepunkter og kan
tilbyde Igsninger pa forskellige miljgproblemer. Der er en voksende
erkendelse af, at kompakte byer er effektive med hensyn til
ressourceforbrug, hvilket gavner bade beboere og virksomheder
gennem naerhedsdrevne effektivitetsgevinster. Moderne
teknologier kan forbedre byomradernes miljsmaessige ydeevne,
forbedre offentlige transportsystemer og opfgrelse og drift af

bygninger for at reducere ressource- og energiforbrug.

Byomradernes tiltreekningskraft handler ikke kun om gkonomisk
konkurrenceevne, men ogsa om den livskvalitet, de tilbyder bade
nuvaerende og nye beboere. Som fglge heraf markerer flere og flere
byer sig selv som 'grgnne’, 'kreative' eller 'kulturelle' for at gge deres
tiltreekningskraft ved at fremvise deres miljgmaessige tiltag for alle
borgeres velbefindende. | den postmoderne aera, hvor turister aktivt
deltager i at veelge og nyde deres rejser, er det afggrende at anvende
nye tilgange, der gger bevidstheden. Kreativitet er blevet en
strategisk nodvendighed for byer og regioner, der fremmer

innovation og udvikling af individuelle evner.

Green & Urban Paths-projektet har til formal at udvikle en
transnational strategi, der omfatter grgn uddannelse,
uddannelsesturisme og baeredygtig udvikling af byomrader. Dette
initiativ er godkendt af Europa-Kommissionen, som straeber efter at

facilitere en roekke aktiviteter, der fremmer kompetencer og
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innovative turismeoplevelser centreret omkring specifikke temaer
med betydeligt veekstpotentiale. Disse initiativer er designet til at
imgdega samfundsmaessige problemer relateret til territorial

samhgrighed og bevarelse og forbedring af kultur- og naturarven.

Projektet sgger at etablere veje til at forbedre turisme kompetencer,
hvilket ggr dem mere tilgeengelige inden for voksenuddannelses-
omradet. For at opna dette vil, projektet udnytte naeste generations
digitale produkter sasom apps og platforme, kombineret med
fortzelleteknikker fra drama- og teaterverdenen. Disse vaerktgjer vil
veere medvirkende til at skabe produkter, der kan fremme
miljgvenlige Igsninger i byer beliggende i Danmark (Kgge), Tyskland
(Berlin), Spanien (Alicante), Italien (Potenza og Brindisi) og Cypern

(Nicosia).

Green & Urban Paths hovedmal er at skabe et vaerktgjsszet til at
fremme baeredygtige Igsninger og trends i byomrader gennem

innovative digitale veerktgjer og kreative Igsninger.

Vi haber, at alle projektdeltagere vil prioritere baeredygtighed pa
niveau med samfund, organisationer og enkeltpersoner.

Udviklingsgruppen vil inspirere, stgtte og aktivt engagere dem.

Af denne grund valgte vi 5 spaendende steder i hver partnerby for at

fremvise vores bys fgrende baeredygtige pionerer.

G&PS bestar af en kort beskrivelse af de fem steder og et kort. Hvert
af stoppestederne dackker mindst 3 baeredygtige udviklingsmal ud
af FN'’s 17 verdensmal (SDG). De 17 SDG'er er: 1) ingen fattigdom 2)
nul sult 3) godt helbred og velvaere 4) kvalitetsuddannelse 5)
ligestilling mellem kgnnene 6) rent vand og sanitet 7) overkommelig

og ren energi 8) ansteendigt arbejde og skonomisk vaekst 9) industri,
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innovation og infrastruktur 10) reducerede uligheder 11) baeredygtige
byer og samfund 12) ansvarligt forbrug og produktion 13) klimaindsats
14) liv under vand 15) liv pa land 16) fred, retfeerdighed og staerke

institutioner 17) partnerskaber for malene.

Du kan finde mere information om ture, yderligere projektresultater

pa hjemmesiden.

Glem ikke at tjekke din viden om beaeredygtig udvikling og
baeredygtige innovatgrer i din by her:

https://www.greenurbanpaths.com/

Nyd turen!


https://www.greenurbanpaths.com/

3. Green Urban Paths i Castelmezzano

Introduktion

Mellem Campania og Puglia ligger et af de zeldste, spektakulzere og
uforurenede omrade kaldet Basilicata. Det er ogsa kendt som Lucania og er
residens for vilde dyr og duftende planter, hgje bjerge, store skove, sger og
bakker.

P3a dette vidunderlige sted fortsaetter det dybe forhold mellem moder natur
og mennesker fra over tusind ar. De mennesker, der har bosat sig der, har
integreret sig med miljget og sammenvaevet deres skikke med naturens
rytmer.

Derfor har samfundene i Basilicata med deres historier, legender, myter og
gamle traditioner sa meget at forteelle opdagelsesrejsende om denne tid.

| de senere ar har begreberne turisme aendret sig veesentligt pa grund af
pandemi og klimaaendringer. @nsket om at genoprette forbindelse til
naturen steg meget, og takket veere det har mere end 30% af turisterne fra
andre lande besggt Basilicata. Denne italienske region har mere end 30
ruter, der er egnede til grgn turisme.

Blandt de forskellige ruter, der kan krydses i Basilicata, har Youth Europe
Service valgt en sti fra Pietrapertosa til Castelmezzano, to landsbyer i
naerheden. De kan nas med bil eller offentlig transport.

Ruten kan krydses til fods. Den er 12 km lang og tager 2 timer og 57 minutter.
Under denne tur kan du prgve typisk mad, se flora og fauna, og du vil kunne
beundre fantastiske landskaber, der beroliger selv de mest rastlgse sjeele. ..
Nyd det!



Green Urban Paths af [YES]

Leengde: 12 km; Tid: 2 timer og 52 min
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4. Stop 1 — Pietrapertosas Belvedere

SUNDHED

8 ANSTZNDIGE JOBS 15 LIVET
OGTRIVSEL 06 GKONOMISK PA LAND

VEKST
-
e 4

Start: Pietrapertosa belvedere

FIND VEJ

Adresse: Via della Speranza, Pietrapertosa (PZ)

5 Min



Beskrivelse

Dette omrade er det fgrste stop pa rejseplanen. Et betagende
panorama er klar til at blive indfanget. Nyd det vidunderlige landskab

og forbind dig med naturen. Omradet er dbent 24 timer.
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Billede 2. Pietrapertosa centrum til Pietrapertosa’s Belvedere
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Billede 3. Sightseering | Petrapertosa
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4. Stop 2 — Swabian Slot

SUNDHED ANST/ENDIGE JOBS 15 LIVET
OGTRIVSEL 0G BKONOMISK PA LAND

VEKST -
e i ®&

Starting point: Swabian Slot

FIND VEJ

Adresse: Via Pepe G. n°49 85100 Pietrapertosa, PZ

&

8 Min

Beskrivelse

Slottet, fra den normannisk-schwabiske zera, er absolut et besgg
veerd for det uforlignelige panorama af klipper, himmel og tage, der
kan nydes fra toppen. Det gar tilbage til det 11. arhundrede, da prins
Bomar byggede denne saracenske faestning og valgte den som sin
bopaeel. Pa grund af sin position har Pietrapertosa-slottet altid antaget
en militeer udkigsfunktion og dominerer hele byen. Herfra kan du
veere vidne til en af de smukkeste udsigter, som Piccole Dolomiti
Lucane kan tilbyde: her kan du se hele Basento-dalen fra toppen af
Arabata-distriktet.

Takket veere udgravning og restaurering har arbejdet afslgret de
forskellige udvidelsesfaser af slottet. Det er stadig muligt at beundre
resterne af vaeggene, bygget ved hjzelp af den gamle teknik 'diaton/,
hvor sma treebjeelker er indsat vandret i vaeggene for at forbedre
strukturen. Du kan ogsa observere rester af tarnet, fangehullerne og
de to cisterner til opsamling af regnvand.
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Billede 1. Kort til Swabian Slot

Billede 2. Normanniske Swabian slot
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Billede 3. Norman swhbian slot fra toppen
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3.Stop 3:- Sten sti

SUNDHED 8 ANSTENDIGE JOBS 15 LIVET
OGTRIVSEL 06 BKONOMISK PA LAND

VEKST -
e of 8-

Start: Sten sti

FIND VEJ

Adresse: Ingen adresse

2t and 12 Min
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Beskrivelse

Det er en gammel bondesti pa 2 km, som forbinder kommmunerne
Pietrapertosa og Castelmezzano.

Ruten henter inspiration fra historierne, overleveret mundtligt
mellem generationer og fra den kollektive fantasi, som teksten "Vito
dansede med heksene" af Mimmo Sammartino er baseret pa.
Undervejs oversaettes forteellingen til visuelle, lydmaessige og
stemningsfulde former og bliver til en historie mejslet i sten. Hver
scene indeholder et rum, som indeholder et kunstnerisk vaerk, der er
fremmaner historiens sekvenser, og et lydbillede, der giver yderligere

inspiration til naturens magi, der dbenbarer sig.

A 2 ore 12 min
sS4 km

B&B La Bella Vista
ngelo - Booking.com - Hotel
- Cas.. i <

n - Hotel

Ccastello Norman,no._:_,,.t'>
Svevo di Pietrape_ftosa =

Vvolo dell'Angelo“@ R IberaolRIStorante
- Biglietteria di... @ Frantoio

Billede 1. Fra normannisk Swabian Slot til stensti
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Billede 3. Smukt landskab, der er en del af stien
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4. Stop 4 - Norman Starway

SUNDHED 8 ANSTANDIGE JOBS 15 LIVET
0G TRIVSEL 0G BKONOMISK PA LAND

VAKST -
e i *

Start: Norman Starway

FIND VEJ

Adresse: Via Domenico Volini, 43, 85010 Castelmezzano PZ

26 Min

19



Beskrivelse

Gradinata Normanna ligger i Castelmezzano i den del af Lucanian
Dolomitterne, der omgiver byen. Pa et af de dolomitiske spir er en
trappe pa 54 trin hugget ind i klippen, som fgrte til en udkigspost i
ruinerne af veeggene i det gamle slot Castrum Medianum, af
normannisk-schwabisk oprindelse. Panoramaet rundt omkring er
forblgffende, isaer fra toppen pa det hgjeste punkt i Gradinata, hvor
udkigsposten fra den militaeere garnison bevogtede den
underliggende Basento-dal. For de mere eventyrlystne er det om
sommeren muligt at klatre, i fuld sikkerhed med et ferrata-seet

(klatreudstyr), ledsaget af en klatreekspert.
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Billede 1. Stien til at na den normanniske stjernevej
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54 i

Billede 3. Et andet billede af Normannisk trappe
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5.5top 5 — Englens flyvning

SUNDHED 8 ANSTANDIGE JOBS 15 LIVET
OGTRIVSEL 0G GKONOMISK PA LAND

M 8
Start: Volo dell’'angelo

FIND VEJ

Adresse: Via Roma, 28, 85010 Castelmezzano PZ

6 Min

Beskrivelse

Over Lucanian Dolomitterne, i hjertet af Basilicata, giver et
stalkabel, ophaengt mellem toppen af de to sma byer
Castelmezzano og Pietrapertosa, dig mulighed for, at fa en
unik oplevelse: Angel's Flight.

Det er en attraktion, et nyt koncept, som byder pa en
fantastik oplevelse af miljgarven, et nyt rekreativt
fritidstilbud for alle der sgger spaending. Et eventyr i kontakt
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med naturen og med et unikt landskalb, der far dig til at
opdage dette lands sjzel.

Bundet i total sikkerhed med en sele, fastgjort til stalkablet,
vil du opleve spaendingen ved at flyve nogle minutter, ud i
et fantastisk eventyr, et af de bedste i Italien og i verden for
landskabets skgnhed og den maksimale flyvehgjde.
Oplevelsen af spaending ved at flyve kan opleves pa to
forskellige linjer, hvis hgjdeforskel er henholdsvis 118 og 130
meter. Den fgrste, kaldet San Martino, der starter fra
Pietrapertosa (afgangshgjde 1020 m) og ankommer til
Castelmezzano (ankomsthgjde 859 m) efter at have flgjet

1415 meter og naet en maksimal hastighed pa 110 km/t.

00
Volo deIIAngelgz

- Biglietteria di- QO Gradinata Normanna

L]

o
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o

rl.‘

Billede 1. SGdan kommer du til "Volo dell'angelo”
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Billede 3. Den vilde oplevelse
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