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1. Hvordan bruges guiden? 
 

 

 

 

Denne guide ledsages af en Augmented Reality APP: "G&PS'', som 

kan downloades fra det officielle websted på linket: 

https://www.greenurbanpaths.com/. 

Efter download skal du åbne appen, vælge den tilsvarende by i 

menuen og indramme billederne for at få adgang til ekstra 

multimedieindhold. 

 

  

https://www.greenurbanpaths.com/
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2. Projektet 
 

 

 

 

I det sidste århundrede har urbaniseringen givet nogle af de største 

udfordringer for vores planet. Men det giver os også nogle potentielle 

muligheder, da byer fungerer som kreative knudepunkter og kan 

tilbyde løsninger på forskellige miljøproblemer. Der er en voksende 

erkendelse af, at kompakte byer er effektive med hensyn til 

ressourceforbrug, hvilket gavner både beboere og virksomheder 

gennem nærhedsdrevne effektivitetsgevinster. Moderne 

teknologier kan forbedre byområdernes miljømæssige ydeevne, 

forbedre offentlige transportsystemer og opførelse og drift af 

bygninger for at reducere ressource- og energiforbrug. 

 

Byområdernes tiltrækningskraft handler ikke kun om økonomisk 

konkurrenceevne, men også om den livskvalitet, de tilbyder både 

nuværende og nye beboere. Som følge heraf markerer flere og flere 

byer sig selv som 'grønne', 'kreative' eller 'kulturelle' for at øge deres 

tiltrækningskraft ved at fremvise deres miljømæssige tiltag for alle 

borgeres velbefindende. I den postmoderne æra, hvor turister aktivt 

deltager i at vælge og nyde deres rejser, er det afgørende at anvende 

nye tilgange, der øger bevidstheden. Kreativitet er blevet en 

strategisk nødvendighed for byer og regioner, der fremmer 

innovation og udvikling af individuelle evner. 

 

Green & Urban Paths-projektet har til formål at udvikle en 

transnational strategi, der omfatter grøn uddannelse, 

uddannelsesturisme og bæredygtig udvikling af byområder. Dette 

initiativ er godkendt af Europa-Kommissionen, som stræber efter at 

facilitere en række aktiviteter, der fremmer kompetencer og 
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innovative turismeoplevelser centreret omkring specifikke temaer 

med betydeligt vækstpotentiale. Disse initiativer er designet til at 

imødegå samfundsmæssige problemer relateret til territorial 

samhørighed og bevarelse og forbedring af kultur- og naturarven. 

 

Projektet søger at etablere veje til at forbedre turisme kompetencer, 

hvilket gør dem mere tilgængelige inden for voksenuddannelses-

området. For at opnå dette vil, projektet udnytte næste generations 

digitale produkter såsom apps og platforme, kombineret med 

fortælleteknikker fra drama- og teaterverdenen. Disse værktøjer vil 

være medvirkende til at skabe produkter, der kan fremme 

miljøvenlige løsninger i byer beliggende i Danmark (Køge), Tyskland 

(Berlin), Spanien (Alicante), Italien (Potenza og Brindisi) og Cypern 

(Nicosia). 

 

Green & Urban Paths hovedmål er at skabe et værktøjssæt til at 

fremme bæredygtige løsninger og trends i byområder gennem 

innovative digitale værktøjer og kreative løsninger. 

Vi håber, at alle projektdeltagere vil prioritere bæredygtighed på 

niveau med samfund, organisationer og enkeltpersoner. 

Udviklingsgruppen vil inspirere, støtte og aktivt engagere dem. 

Af denne grund valgte vi 5 spændende steder i hver partnerby for at 

fremvise vores bys førende bæredygtige pionerer. 

 

G&PS består af en kort beskrivelse af de fem steder og et kort. Hvert 

af stoppestederne dækker mindst 3 bæredygtige udviklingsmål ud 

af FN’s 17 verdensmål (SDG). De 17 SDG'er er: 1) ingen fattigdom 2) 

nul sult 3) godt helbred og velvære 4) kvalitetsuddannelse 5) 

ligestilling mellem kønnene 6) rent vand og sanitet 7) overkommelig 

og ren energi 8) anstændigt arbejde og økonomisk vækst 9) industri, 
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innovation og infrastruktur 10) reducerede uligheder 11) bæredygtige 

byer og samfund 12) ansvarligt forbrug og produktion 13) klimaindsats 

14) liv under vand 15) liv på land 16) fred, retfærdighed og stærke 

institutioner 17) partnerskaber for målene. 

Du kan finde mere information om ture, yderligere projektresultater 

på hjemmesiden. 

Glem ikke at tjekke din viden om bæredygtig udvikling og 

bæredygtige innovatører i din by her: 

https://www.greenurbanpaths.com/  

Nyd turen! 

 

  

https://www.greenurbanpaths.com/


7 

 

3. Green Urban Paths i Castelmezzano 
 

 

 

Introduktion 

Mellem Campania og Puglia ligger et af de ældste, spektakulære og 
uforurenede område kaldet Basilicata. Det er også kendt som Lucania og er 
residens for vilde dyr og duftende planter, høje bjerge, store skove, søer og 
bakker.  
På dette vidunderlige sted fortsætter det dybe forhold mellem moder natur 
og mennesker fra over tusind år. De mennesker, der har bosat sig der, har 
integreret sig med miljøet og sammenvævet deres skikke med naturens 
rytmer.  
Derfor har samfundene i Basilicata med deres historier, legender, myter og 
gamle traditioner så meget at fortælle opdagelsesrejsende om denne tid. 
 
I de senere år har begreberne turisme ændret sig væsentligt på grund af 
pandemi og klimaændringer. Ønsket om at genoprette forbindelse til 
naturen steg meget, og takket være det har mere end 30% af turisterne fra 
andre lande besøgt Basilicata. Denne italienske region har mere end 30 
ruter, der er egnede til grøn turisme. 
 
Blandt de forskellige ruter, der kan krydses i Basilicata, har Youth Europe 
Service valgt en sti fra Pietrapertosa til Castelmezzano, to landsbyer i 
nærheden. De kan nås med bil eller offentlig transport.  
Ruten kan krydses til fods. Den er 12 km lang og tager 2 timer og 57 minutter. 
Under denne tur kan du prøve typisk mad, se flora og fauna, og du vil kunne 
beundre fantastiske landskaber, der beroliger selv de mest rastløse sjæle. . .  
Nyd det! 
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Green Urban Paths af [YES] 

 

Længde: 12 km; Tid: 2 timer og 52 min 

 
Find vej 

 

 
Billede 1. Kort over stien 
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4. Stop 1 – Pietrapertosas Belvedere 

 

 

 

 

 

 
 

Start: Pietrapertosa belvedere 

 
 
 
 
 
 

Adresse: Via della Speranza, Pietrapertosa (PZ) 

 
5 Min 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FIND VEJ 
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Beskrivelse 

 

Dette område er det første stop på rejseplanen. Et betagende 

panorama er klar til at blive indfanget. Nyd det vidunderlige landskab 

og forbind dig med naturen. Området er åbent 24 timer. 

Billede 2. Pietrapertosa centrum til Pietrapertosa’s Belvedere 
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Billede 3.  Pietrapertosa’s Belvedere Billede  

 

 

Billede 2. Antropomorphics klipper 
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Billede 3. Sightseering i Petrapertosa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Swabian Castle  
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4. Stop 2 – Swabian Slot 

 

 

 

 

Starting point: Swabian Slot 

 
 
 
 
 
 

Adresse: Via Pepe G. n°49 85100 Pietrapertosa, PZ 

 
8 Min 

 

Beskrivelse 

 

Slottet, fra den normannisk-schwabiske æra, er absolut et besøg 
værd for det uforlignelige panorama af klipper, himmel og tage, der 
kan nydes fra toppen. Det går tilbage til det 11. århundrede, da prins 
Bomar byggede denne saracenske fæstning og valgte den som sin 
bopæl. På grund af sin position har Pietrapertosa-slottet altid antaget 
en militær udkigsfunktion og dominerer hele byen. Herfra kan du 
være vidne til en af de smukkeste udsigter, som Piccole Dolomiti 
Lucane kan tilbyde: her kan du se hele Basento-dalen fra toppen af 
Arabata-distriktet. 
Takket være udgravning og restaurering har arbejdet afsløret de 
forskellige udvidelsesfaser af slottet. Det er stadig muligt at beundre 
resterne af væggene, bygget ved hjælp af den gamle teknik  'diatoni', 
hvor små træbjælker er indsat vandret i væggene for at forbedre 
strukturen. Du kan også observere rester af tårnet, fangehullerne og 
de to cisterner til opsamling af regnvand.  

 

FIND VEJ 
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Billede 1. Kort til Swabian Slot 

 

Billede 2. Normanniske Swabian slot  
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Billede 3. Norman swbian slot fra toppen 
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3. Stop 3 - Sten sti 

 

 

 

 

 

 
Start: Sten sti 

 
 
 
 

 

Adresse: Ingen adresse 

 
2t and 12 Min 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FIND VEJ 
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Beskrivelse 

Det er en gammel bondesti på 2 km, som forbinder kommunerne 

Pietrapertosa og Castelmezzano.  

Ruten henter inspiration fra historierne, overleveret mundtligt 

mellem generationer og fra den kollektive fantasi, som teksten "Vito 

dansede med heksene" af Mimmo Sammartino er baseret på. 

Undervejs oversættes fortællingen til visuelle, lydmæssige og 

stemningsfulde former og bliver til en historie mejslet i sten. Hver 

scene indeholder et rum, som indeholder et kunstnerisk værk, der er 

fremmaner historiens sekvenser, og et lydbillede, der giver yderligere 

inspiration til naturens magi, der åbenbarer sig. 

 

Billede 1. Fra normannisk Swabian Slot til stensti 
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Billede 2. En af stenens stier 

 

Billede 3. Smukt landskab, der er en del af stien 
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4. Stop 4 - Norman Starway 

 

 

 

 

 

 

 
Start: Norman Starway 

 
 
 
 

 

Adresse: Via Domenico Volini, 43, 85010 Castelmezzano PZ 
 

 
26 Min 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FIND VEJ 
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Beskrivelse 

 

Gradinata Normanna ligger i Castelmezzano i den del af Lucanian 

Dolomitterne, der omgiver byen. På et af de dolomitiske spir er en 

trappe på 54 trin hugget ind i klippen, som førte til en udkigspost i 

ruinerne af væggene i det gamle slot Castrum Medianum, af 

normannisk-schwabisk oprindelse. Panoramaet rundt omkring er 

forbløffende, især fra toppen på det højeste punkt i Gradinata, hvor 

udkigsposten fra den militære garnison bevogtede den 

underliggende Basento-dal. For de mere eventyrlystne er det om 

sommeren muligt at klatre, i fuld sikkerhed med et ferrata-sæt 

(klatreudstyr), ledsaget af en klatreekspert. 

 

 

Billede 1. Stien til at nå den normanniske stjernevej 
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Billede 8. Normannisk trappe 

 

 
Billede 3. Et andet billede af Normannisk trappe 
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5. Stop 5 – Englens flyvning 

 

 

 

 

 
Start: Volo dell’angelo 

 
 
 
 

 

Adresse: Via Roma, 28, 85010 Castelmezzano PZ 
 

 
6 Min 

 

Beskrivelse 

 

Over Lucanian Dolomitterne, i hjertet af Basilicata, giver et 

stålkabel, ophængt mellem toppen af de to små byer 

Castelmezzano og Pietrapertosa, dig mulighed for, at få en 

unik oplevelse: Angel's Flight. 

Det er en attraktion, et nyt koncept, som byder på en 

fantastik oplevelse af miljøarven, et nyt rekreativt 

fritidstilbud for alle der søger spænding. Et eventyr i kontakt 

 

FIND VEJ 
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med naturen og med et unikt landskab, der får dig til at 

opdage dette lands sjæl. 

Bundet i total sikkerhed med en sele, fastgjort til stålkablet, 

vil du opleve spændingen ved at flyve nogle minutter, ud i 

et fantastisk eventyr, et af de bedste i Italien og i verden for 

landskabets skønhed og den maksimale flyvehøjde. 

Oplevelsen af spænding ved at flyve kan opleves på to 

forskellige linjer, hvis højdeforskel er henholdsvis 118 og 130 

meter. Den første, kaldet San Martino, der starter fra 

Pietrapertosa (afgangshøjde 1020 m) og ankommer til 

Castelmezzano (ankomsthøjde 859 m) efter at have fløjet 

1415 meter og nået en maksimal hastighed på 110 km/t. 

 

 

Billede 1. Sådan kommer du til "Volo dell'angelo" 
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Billede 2. "Englens flyvning" 

 

Billede 3. Den vilde oplevelse  
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