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1. ¢Como Usar LL.a Guia?

Esta guia va acompanada de una APP de Realidad Aumentada:
"G&UP" que se puede descargar desde la web oficial en el enlace:

https://www.greenurbanpaths.com/.

Después de la descarga, abra la aplicacion, seleccione la ciudad
correspondiente en el menu y marque las fotos para acceder a

contenido multimedia adicional.


https://www.greenurbanpaths.com/

2. El Proyecto

En el ultimo siglo, la urbanizacién ha presentado algunos de los
desafios mas importantes para nuestro planeta. Sin embargo,
también ofrece posibles soluciones, ya que las ciudades sirven como
centros creativos y pueden ofrecer soluciones para diversos
problemas ambientales. Existe un creciente reconocimiento de que
las ciudades compactas son eficientes en términos de uso de
recursos, beneficiando tanto a los residentes como a las empresas a
través de ganancias de eficiencia impulsadas por la proximidad. Las
tecnologias modernas pueden mejorar el desempefio ambiental
de las areas urbanas, mejorando los sistemas de transporte publico
y la construccién y operacion de edificios para reducir el consumo de

recursosy energia.

El atractivo de las areas urbanas no se trata solo de la competitividad
econdmica, sino también de la calidad de vida que ofrecen tanto a los
residentes actuales como a los nuevos. Como resultado, cada vez mas
ciudades se califican a si mismas como "verdes", "recreativas" o
"culturales" para aumentar su atractivo al mostrar sus activos
ambientales para el bienestar de todos los ciudadanos. En la era
posmoderna, en la que los turistas participan activamente en la
elecciony el disfrute de sus viajes, es crucial adoptar nuevos enfoques
gue aumenten la conciencia. La creatividad se ha convertido en un
imperativo estratégico para las ciudades y regiones, fomentando la

innovacion y el desarrollo de las capacidades individuales.



El proyecto Green & Urban Paths tiene como objetivo adoptar una
estrategia transnacional que abarque la educacién verde, el
turismo educativo y el desarrollo sostenible de las zonas urbanas.
Esta iniciativa cuenta con el aval de la Comision Europea, que aspira
a facilitar una serie de actividades que fomenten competencias y
experiencias turisticas innovadoras centradas en tematicas
especificas con un importante potencial de crecimiento. Estas
iniciativas estan disenadas para abordar las preocupaciones sociales
relacionadas con la cohesion territorial y la preservacion y mejora del

patrimonio cultural y natural.

El proyecto busca establecer vias para mejorar las habilidades
turisticas, haciéndolas mas accesibles en el ambito de la educacion
de adultos. Para lograrlo, aprovechara los productos digitales de
proxima generacion, como aplicaciones y plataformas, junto con
técnicas de narracion teatral. Estas herramientas seran
fundamentales para crear productos que puedan promover
soluciones respetuosas con el medio ambiente en ciudades ubicadas
en Dinamarca (Kgge), Alemania (Berlin), Espaia (Alicante), Italia

(Potenza y Brindisi) y Chipre (Nicosia).

El objetivo principal de Green & Urban Paths es crear un conjunto de
herramientas para promover soluciones y tendencias sostenibles
en areas urbanas a través de herramientas digitales innovadoras y

soluciones creativas.

Esperamos que todos los participantes del proyecto prioricen la
sostenibilidad a nivel de la comunidad, las organizaciones y los

individuos. Vamos a inspirarlos, apoyarlos e involucrarse activamente.

Por esta razén, seleccionamos 5 ubicaciones intrigantes en cada
ciudad asociada para mostrar a los principales pioneros sostenibles

de nuestra ciudad.



El G&UP consiste en una breve descripcion de los siete puntosy cubre
un mapa. Cada una de las paradas cubre al menos 3 de los 17
objetivos de desarrollo sostenible. Los 17 ODS son: 1) fin de la
pobreza 2) hambre cero 3) buena salud y bienestar 4) educaciéon de
calidad 5) igualdad de género 6) agua limpia y saneamiento 7)
energia asequible y no contaminante 8) trabajo decente y
crecimiento econdmico 9) industria, innovacion e infraestructura 10)
reduccion de las desigualdades 11) ciudades y comunidades
sostenibles 12) produccion y consumo responsables 13) accion
climatica 14) vida submarina 15) vida de ecosistemas terrestres 16) paz,

justicia e instituciones solidas 17) alianzas para lograr los objetivos.

Puede encontrar mas informacion sobre las visitas guiadas y otros

resultados del proyecto en la pagina web.

No olvides consultar tus conocimientos sobre el desarrollo sostenible

y los innovadores sostenibles en tu ciudad aqui:

https://wWwww.greenurbanpaths.com/

iDisfruta del recorrido!


https://www.greenurbanpaths.com/

3. Green Urban Paths En Kege

Introduccién

La ruta verde en Kgge comienza fuera de la ciudad, en una zona
boscosa donde se fundd el Kgge original, antes de que mas tarde se
decidiera trasladar la ciudad de Kgge hasta el agua para poder

establecer un puerto.

Con su ubicacion a las afueras de la capital, el municipio de Kgge es
una zona atractiva con identidad propia y un sélido crecimiento
equilibrado. El municipio de Kgge quiere ser una zona atractiva que
atraiga y retenga facilmente a ciudadanos y empresas con nuevas

oportunidades para una vida empresarial ecolégica.

Los desafios climaticos requieren una colaboracion entre el sector
publico y el sector privado, una reestructuracion verde y sostenible
del suministro de energia, las empresas, la agricultura, el transporte,

la vivienda y el consumo.

En los senderos verdes de Kgge y sus alrededores, hemos elegido 5

lugares entre los que se puede caminar o andar en bicicleta.
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Parada 1- Castillo Vikingo

GOOD HEALTH INDUSTRY, INNOVATION 11 SUSTAINABLE CITIES
AND WELL-BEING AND INFRASTRUCTURE

AND COMMUNITIES

Punto de partida: estacion de tren de Kgge (calle Kage) a Ringstedvej
190, 4600 Kgge

COMO LLEGAR

Direccion: Ringstedvej 190, 4600 Kgge

1t 5 Min 16 Min 24 Min (Bus 260R) 9 Min
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Imagen 1. De la calle Kege al castillo vikingo, El anillo del castillo

El Castillo Vikingo - Lugar 1

El castillo vikingo

En el pueblo de Lellinge se puede visitar el castillo vikingo, declarado
Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO. El castillo fue
descubierto durante las excavaciones arqueoldgicas en 2014, y es un
monumento circular que mide 145 metros en cada eslabén. En 2025
se inaugurara un museo en el que podras conocer la historia del
castillo vikingo desde su construccion hasta la actualidad.
Ringborge y Harald Blatand (Harald Bluetooth)

Harald Blatand, que vivid entre los afios 911y 987, es uno de los reyes
vikingos mas conocidos de Dinamarca. Construyd muchos complejos
de edificios en Dinamarca, como los llamados castillos circulares, que
funcionan como obras defensivas. Sabemos de cinco castillos
circulares que sin duda fueron construidos por Harald Blatand:
Trelleborg en Escania (en la actual Suecia), Trelleborg en Selandia,
Nonnebakken en Fionia y Fyrkat y Aggersborg en Jutlandia. Los
castillos circulares ayudaron a Harald Blatand a asegurar el poder en
toda Dinamarca y a conquistar partes de Noruega. Es muy probable
que el castillo vikingo de Kgge también haya sido construido por
Harald Blatand, pero aun no lo sabemos con certeza. Futuras
investigaciones arqueoldgicas lo demostraran.

Sin los castillos vikingos, Dinamarca no podria existir hoy en dia.
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Harald Blatand difundioé el cristianismo por todo su reino. Hay muchas
explicaciones de por qué Harald Bldtand decidi®é hacer cristiana
Dinamarca, algunas mas ridiculas que otras. Eg. Se dice que un
sacerdote aleman llamado Poppo convencid a Harald de que el dios
cristiano era mas poderoso que los dioses ndérdicos sosteniendo un
trozo de hierro ardiente en sus manos sin ser herido. Es mas probable
que Harald introdujera el cristianismo por razones politicas. Su poder
se vio amenazado por el emperador aleman Oton |, que tenia planes
de conquistar Dinamarca con el pretexto de querer difundir el
cristianismo. Probablemente nunca sabremos si una de estas
explicaciones es correcta. Sin embargo, es absolutamente seguro que
Harald Blatand, al construir los castillos vikingos y hacer que
Dinamarca fuera cristiana, logré mantener unido el reino danés, de

modo que el pais todavia existe hoy, mas de 1000 anos después.

Imagen 2. Vista desde el centro del anillo del castillo vikingo
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Imagen 3. El camino que conduce al anillo del castillo vikingo

Parada 2 — Asen - El bosque cerca de la

ciudad

GOOD HEALTH 11 SUSTAINABLE CITIES 15 LIFE
AND WELL-BEING AND COMMUNITIES ONLAND

Punto de partida: Castillo vikingo hasta el bosque de Asen (Claras
kirkegard)

COMO LLEGAR

Direccion: Gammel Kggegaard 9, 4600 Kgge

12
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Imagen 1. Del castillo vikingo a Asen, el cementerio de Clara (Claras
Kirkegard)

Asen - El bosque cerca de la ciudad - Spot 2

En Kgge se encuentra Asen, un paisaje boscoso de la Edad de Hielo.
Aqui puedes experimentar Gammelkjggegard, cuyas atracciones
combinan naturaleza y cultura. La finca, ademas de la silvicultura
sostenible, también ofrece experiencias emocionantes en forma de el
hermoso Parque de Rododendros y la tumba de Grundtvig

(cementerio de Claras).

El Parque de los Rododendros

El Parque de Rododendros es una de las mayores colecciones de
rododendros de Dinamarca. Si quieres experimentar los arbustos de
rododendro en flor, debes visitar el parque en primavera, cuando

florecen la mayoria de las variedades. El parque de rododendros fue
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renovado en 1967 segun los planos del arquitecto C. Th. Sgrenseny la
cazadora de la corte Else Collet. Sgrensen (1893-1979) es uno de los
arquitectos de jardines daneses mas conocidos. Es particularmente
conocido por su influencia en los desarrollos de viviendas sociales en
Copenhague, donde disend areas verdes al aire libre y parques

infantiles para la clase trabajadora.

Tumba de Grundtvig (cementerio de Clara)

En Gammelkjsgegard se encuentra el lugar de enterramiento de
N.F.S. Grundtvig (1783-1872), una de las figuras culturales mas
importantes de Dinamarca en el siglo XIX. Grundtvig tuvo una gran
influencia en el nacionalismo danés y el cristianismo, y sus ideas
todavia caracterizan la cultura danesa. Hoy en dia es mas conocido
por sus poemas. La carrera de Grundtvig estuvo marcada por
enormes contradicciones: era miembro del Parlamento noruego,
pero se oponia a la democracia. Era sacerdote, pero perdié la fe en
Dios durante los periodos depresivos. De joven, no estuvo de acuerdo
con los principales tedlogos de la época y fue castigado con una
censura de por vida, que luego fue levantada y termind
convirtiéndose en obispo. Grundtvig era, pues, una personalidad
compleja.

Grundtvig tenia una conexién personal con Gammelkjggegard. El
amor de su vida, su esposa Marie, nacid y se crid alli. Sin embargo, la
felicidad durd poco, porgue Marie murio poco después de dar a luz a
su hijo. Después de la muerte de Marie, Grundtvig continud
escribiendo poemas de amor a Marie. Grundtvig y Marie estan

enterradas en Gammelkjsgegard.
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Imagen 2. Gammelkjggegaard, que alberga el Parque de

Rododendros

Imagen 3. La tumba donde esta enterrado Grundtvig, el cementerio

de Clara (Claras Kirkegard)

Parada 3 — La casa verde

15



GOOD HEALTH AFFORDABLE AN 1 LIFE
AND WELL-BEING | CLEAN ENERG) BELOW WATER

4

Punto de partida: Claras Kirkegaard a La casa verde (Det grgnne hus)

COMO LLEGAR

Direccion: Vestergade 3C, 4600 Kgge
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Imagen 1. Del cementerio de Claras al invernadero

La casa verde - paseo en canoa por el rio Kege - Lugar 3

Justo en el centro de la ciudad de Kgge, es posible alquilar canoas y

hacer un viaje a Kgge A. Las cuatro canoas de alquiler se encuentran
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en el patio trasero de Det Grgnne Hus. El viaje en barco comienza
desde el puente de botes que rodea el idilico patio trasero. Si
remontas el rio, navegamos mas alla de la cercana mansion
Gammelkjggegaard. Si navegas en sentido contrario, puedes navegar
hasta Kgge Inderhavn, antes de volver hacia Det grgnne hus.

En el viaje a Gammelkjggegaard, pasara por todos los hermosos
jardines antiguos que se encuentran hasta el arroyo, antes de navegar
bajo el puente en el Ringvejen. Al otro lado del puente,
experimentaras mas naturaleza con vacas pastando en el campo a un
lado y el bosque al otro. En esta parte del arroyo también se puede
tener |la suerte de ver garzas pescadoras.

Si haces el viaje en canoa hacia Kgge Inderhavn, pasaras por algunas
de las antiguas casas con entramado de madera de la ciudad de Kgge
antes de pasar por debajo del hermoso y antiguo puente de Kgge. El
puente es uno de los monumentos historico-culturales de Kgge, que
tanto hoy como en la antigUedad, tuvo una importancia decisiva para
el acceso a Brogade y al resto de Kgge Midtby.

Originalmente, el puente fue construido de madera, pero en 1637 el
puente abovedado de piedra fue construido a instancias del rey. Si
nos fijamos mas en Kgge Bro, las columnas de piedra y las barandillas
de hierro de la barandilla, asi como el muro de granito sobre el arroyo,
se han conservado y se mantienen como cuando se construyo
originalmente en 1637. Posteriormente, el puente se amplid y
reconstruyo varias veces debido al aumento del trafico, y el puente
gue conocemos hoy en dia se erigio en 1802.

Kage Bro era también el lugar donde se encontraba una de las tres
puertas de la ciudad de Kgge y donde habia que pagar impuestos
especiales. Las casillas de impuestos especiales se cerraron en 1851,
como resultado de la seccion sobre libertad de comercio en la
Constitucion.

Antes o después de un viaje en canoa por Kgge A, es posible utilizar el

antiguo jardin de la Casa Verde para comer los alimentos que ha
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traido. El invernadero fue construido en 1935 con piedra de monje de
la conversion de Torvet 11 y puertas de casas antiguas en Kgge. A o
largo de los anos, la casa ha sido un lugar de encuentro para
entusiastas y diversas actividades informativas sobre estilos de vida

sostenibles.

Imagen 3. El idilico jardin de El invernadero
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Parada 4 — El nuevo distrito portuario

ZERO GOOD HEALTH SUSTAINABLE CITIES

HUNGER AND WELL-BEING AND COMMUNITIES

Punto de partida: El invernadero al jardin comunitario K@ge con

cocina al aire libre

COMO LLEGAR

Direccion: Sendre Molevej 9, 4600 Kgge
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Imagen 1. Del invernadero al jardin comunitario Kgge con cocina al

aire libre
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De una zona industrial activa a un nuevo distrito - Spot 4

En 1995, el ayuntamiento del municipio de Kgge decidid que Sgndre
Havn debia convertirse en un nuevo distrito atractivo. Querian
transformar la antigua zona industrial en una zona residencial
sostenible con diversidad arquitecténica y nuevas formas de vivienda
gue crearan un marco para mas comunidad, lucharan contra la
soledad y tendran espacio para diferentes formas familiares y varias
generaciones en el mismo edificio. Se hizo hincapié en la vida
asociativa, las actividades y la cultura, creando comunidad y dando

identidad a la nueva zona.

Hoy en dia, el distrito todavia esta en desarrollo y la construccion aun
esta en marcha. Sin embargo, gran parte de la zona ya esta terminada
y si das un paseo entre los diferentes bloques de viviendas,
descubriras la diversidad de oasis verdes, patios con acogedoras
terrazasy escaleras, donde los vecinos pueden reunirsey los visitantes

pueden sentirse bienvenidos cuando un viaje pasa por la zona.

En medio de la antigua zona industrial, se ha establecido una gran
cocina al aire libre, jardines portuarios y parques infantiles para
jovenes y mayores. Todo el mundo tiene la oportunidad de pedir
prestado y utilizar la gran cocina cubierta al aire libre, que es
adecuada para fiestas privadas, clases de cocina y otros eventos
emocionantes. La cocina al aire libre tiene cuatro parrillas grandes,
cuatro estaciones de trabajo con una mesa de cocina, agua y

electricidad, y un pozo de fuego.

El area de |la cocina al aire libre esta bellamente rodeada por el Jardin
Comunitario, que consta de 85 pequenas jardineras, donde los
lugarenos del nuevo distrito cultivan flores, verduras y hierbas para su

propio consumo.
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Imagen 2. Cocina al aire libre que puede ser utilizada por todos

F

Imagen 3. Jardin comunitario Kgge para los residentes locales
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Parada 5 — La Peninsula Maritima

GOOD HEALTH 11 SUSTAINABLE CITIES 13 CLIMATE
AND WELL-BEING

AND COMMUNITIES ACTION

Mo | alds| ©

Punto de partida: Comunidad de Gradens a La Peninsula Maritima

COMO LLEGAR

Direccion: Sendre Molevej 20, 4600 Kgge
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Imagen 1. Del Jardin Comunitario Ka@ge (cocina al aire libre) a la

Peninsula Maritima
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La Peninsula Maritima - Lugar 5

Engkanten y Kajkanten son a la vez paseo maritimo y proteccion del
clima. Aqui podra pasear por el paseo maritimo a lo largo de la
frontera entre los barrios residenciales de Sgndre Havn y la pintoresca
marisma, alrededor del Engkanten y mas adelante a lo largo del
muelle del puerto Kajkanten, o hacer una excursion al muelle de 1 km
de largo. Aqui tienes la oportunidad de tener una vida activa al aire
libre con juegos, paseos, carreras, ciclismo, natacidén/bafios de
invierno, kayak u otros ejercicios. Cada zona se presta a su manera a

una vida activa al aire libre en un entorno verde y maritimo.

Engkanten es un amplio camino peatonal que baja hasta la playa
entre la nueva zona residencial y la pradera de la playa. La zona se
caracteriza por las praderas saladas y las amplias escaleras donde
sentarse y disfrutar de un momento de tranquilidad con una vista
fantastica de la bahia de Kgge y la pradera salada. También puede dar
un paseo por la naturaleza unica de la pradera salada, donde con un
poco de conocimiento de la vegetacion tendra la oportunidad de

cosechar hierbas de playa comestibles.

Engkanten también funciona como dique de aguas altas y al final,
mas cerca del mar, hay un mirador tanto para Kajkanten como para
Molen. El dique debe proteger la zona contra las marejadas ciclonicas
y las crecidas del agua del mar, y al mismo tiempo debe funcionar
como conducto de agua de lluvia en caso de fuertes lluvias, donde el
agua sera conducida desde el Engkanten hacia la marisma, donde

puede filtrarse lentamente.

Al final de la peninsula maritima comienza el muelle de casi 1 km de

longitud, que sin duda merece un paseo por su final. Si estas alli al
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atardecer, seras recompensado con ver la puesta de sol detras del

nuevo distrito mientras los ultimos rayos del sol brillan en el mar.

Imagen 2. La pradera con proteccion climatica

24



Imagen 3. El largo muelle de la peninsula
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